
Schützen Sie Ihr Herz
Besuchen Sie uns auf www.healthy-heart.org

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind weit verbreitet und verursachen in 
Europa vier Millionen Todesfälle pro Jahr.

Finden Sie verlässliche Informationen und praktische Ratschläge, um Herz-
Kreislauf-Erkrankungen vorzubeugen, sich effektiver um Ihre Gesundheit 

zu kümmern und ein längeres, aktiveres Leben zu führen.

Diese Website wurde von der European Society of Cardiology im Rahmen des ESC Prevention of CVD-Programms erstellt, unter 
Leitung der European Association of Preventive Cardiology (EAPC) in Zusammenarbeit mit der Association for Acute CardioVascular 
Care (ACVC) und der Association of Cardiovascular Nursing & Allied Professions (ACNAP).

Das ESC Prevention of Cardiovascular Disease-Programm wird von Amgen, AstraZeneca, Ferrer und Sanofi und Regeneron unterstützt. 
Die enthaltenen Informationen wurden in keiner Weise durch die Sponsoren beeinflusst.

Erfahren Sie mehr: 
• Was Sie über Ihr Herz wissen sollten 

• So halten Sie Ihr Herz gesund 

• Leben mit einer Herzerkrankung


